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Dunyanin gevresini kas glicliyle 5 yil 11 giinde dolasan Erden Eru¢ heybesine simdiden 15 Guinness
rekoru koymus olsa da g6zl hala agik denizlerde. “60 yasindayim, benden 10 yil daha is gikar” diyen
Erug, bilinmezlerle dolu yolculuklarini Oksijen’e anlatti

Kayiga konan kirmizi yakI| sumsuk kusu, yanagini oksayinca bes gﬂn boyunca Erden Erug’ eslik
etmis...

Erden Erug 60 yasinda bir Tirk doga sporcusu. Bogazigi Universitesi'nde Makine
Muhendisligi YUksek Lisansi'ni almasinin ardindan ABD'ye gitti ve hala orada yasiyor. 5 yil
11 gunde tamamladigi "ilk kendi kas gucuyle devrialem", "U¢ buyuk okyanusu kirekle gegen
ilk kisi" dahil olmak Gzere 15 ayri Guinness diinya rekorunun sahibi. 1168 gunlik rekoruyla
denizde gecirilen yalniz siire konusunda da dinyada 6ncu. 2021 Haziran'inda California'dan
yola ¢ikip kirekle Pasifik Okyanusu'nu gegerek Hong Kong'a ulagsmayi planlayan Erug,
2022’nin mart ayinda "Kuzey Amerika ve Asya arasinda Pasifik'i kirekle gecen ilk kisi"
olmaya ve bdylece yeni bir dinya rekoruna imza atmaya hazirlaniyordu. Ancak Erug¢’un
kay1d1 bir dalgayla alabora olup hasar gériince ve sonrasinda pandemi sebebiyle Cin’den
vize almakta zorlaninca rotasinda degisiklik yapip seyahatine yil sonuna kadar ara vermek
durumunda kald1.

Cagri Ozpideciler'le birlikte yazdigi ‘Dalgalar Beni Cagirir’ isimli kitabini tanitmak igin
Turkiye'ye gelen Erden Erug, Oksijen’in sorularini yanitladi.

Oliimle burun buruna geldiginiz ani anlatir misiniz?

Bir gece firtina etrafimda dolaniyordu, ben kabindeydim. Dalga geldi yandan vurdu ve kayigi
alabora etti. Bu giddette ikinci bir dalga yeseydim kayik muhtemelen dagilirdi. Denize Ug gift
kirekle acilirim, bunlarin bir giftini firtinada kaybettim. Daha fazla risk almamak adina kiregi
tamir i¢in Filipinler'e biraktim, yoluma bu yilin sonunda devam edecegim.



Kayiktaki yagsaminizdan bahseder misiniz?

Kayigim 7.3 metre uzunlugunda. Givertesi agik, yani tentesi. icine su dolmasi ve batmasi
s6z konusu degil, altinda erzaklarin bulundugu hazneler var, ben o kismin Gzerinde kirek
cekiyorum. Arka tarafta kabin var, kayigin tgte birine denk geliyor, benim sigindigim kuru
alan orasi. Kayigin Gzerinde glines panelleri var, 290 watt'lik enerji Uretme kapasitesi var.
Bunlari kullanarak iki aku sarj ediyorum, hava bulutlu bile olsa akuler 6glene kadar yuzde
100 sarj olmus olur. Su ihtiyacimi elektrikle ¢alisan bir aritma cihaziyla karsiliyorum. Bu tatli
su benim icin ¢ok dnemli gunkld hem icmek, hem de kurutulmus yemeklerimi kaynamis suda
¢6zmek icin kullaniyorum. Ayrica kendimi yine tatli su ile duruluyorum aksi takdirde tuzlu su
pisiriyor, cildi yakip zaman i¢inde kasinti yapiyor, bunlar denizde buyuk problemler, hatta
soyle sdyleyeyim benim denizde en buyuk problemim gunes ve tuz. Uzun kollu gémlek
giyiyorum, genellikle bacaklarim giplak olsa da ¢ok sicak glnlerde bacaklarimi da 6rtecek
sekilde giyiniyorum ve tabii tercihim hep beyazdan yana, koyu renk giymek bu ortamda akil
kéari degil. Tuvalet ihtiyacini ise genis agdizl plastik bir sise, bir de kovayla gideriyorum.
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Sefere ¢cikmadan 6nce gerekirse saglk kontrollerini yaptirdigini séyleyen Erug “Simdiye kadar saghk
problemim olmadi, denizdeyken yanimda iginde ¢ok ¢esitli ve giigliu ilaglarin bulundugu bir saglhk
cantasi bulunuyor” diyor

Doniiste kilo kaybiniz oluyordur herhalde?

Elbette, (¢ 6gin yememe ragmen her seferinde kilo kaybediyorum. Araliktan bu yana hig
degilse 15 kilo verdim. Bunun blylk ¢cogunlugu atrofi dedigimiz kullanilmayan kaslarin
kaybindan dolayi oluyor. Surekli kiirek geksem de oturdugum igin 6zellikle bacak kaslari gok
etkileniyor, karaya ¢iktiktan sonra zamanla onlar yerine geliyor.

Spor niyetine denizde durup yliziiyor musunuz?
Ben huylanirim, derin ve karanlik denizde suya girmiyorum. Bazi okyanus kurekgileri kayigin

alti temizlensin yosun tutmasin, daha hizli gitsin diye haftada bir glin suya girip temizlerler.
Ben hi¢ ugrasmiyorum, 239 giin denizde kalmis biri olarak bir hafta énce varmisim benim
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icin hicbir dnemi yok. Risk almaya gerek yok, denizde daha fazla kalmak rekoruma gun ekler,
biraz daha erisilmez kilar.

Boyle bir seyahatin 6n hazirhgi ne kadar siiriiyor?

Guzergahi belirlemek, glines panellerinin takilmasi, erzak derlenmesi en az bir yil aliyor.
Ama kisisel olarak ne kadar surdigunu sorarsaniz bilgi, tecriibe, fiziksel hazirlanma bir 6mur
aliyor diyebiliriz. Ben ilk defa bu fikri akhma koydugumda 1997 yilhydi, daha sonra 2002'de
isvecli bir arkadasim kaya tirmaniginda diisip 6liince kaybedecek zaman olmadigina karar
verdim. Ve devrialeme ¢ikmam 2006’y1 buldu, yani niyet edip hazir olmam arasinda 9 yil var.

Yol sizi degistiriyor mu?

Diglerim ¢arpikti, onlari diuzeltip dondam, dis telimi hi¢ gcikartmadan rahat rahat takacak bol
vaktim oldu. Bu isin esprili yani, en buyik degisim sanirim kafama koydugum zaman
yapabilecedimi gérmekten gelen tatmin ve 6z giiven. On arastirmalari yapip dogru
hazirlandigim, hesapl risk alip olayl kumara gevirmedigim icin basari da tesadif olmuyor.
Simdiye kadar 17 Guinness rekorum var, ben su an ustalik dénemimi yasiyorum ve doga
sporculugunda sponsorlarim oldugu sirece benden 10 yil daha is ¢ikar. Su an 60
yasindayim, bir 10 yil daha rekor kirmaya devam edebilirim.
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Erug’un en sevdigi rutini giin batimini izlemek: “Giinesin battigi anda 1s13in kirlmasindan dolayi yesil
bir parlama olusur, onu yakalamak igin beklerim”

En korktugunuz an?

Korkuya yer yok ama elbette tedirginlikler ve kaygilar olabiliyor. Bilinmezligin getirdigi sorgu
hali var. Kayik devrildiginde ya da blyuk bir dalga geldiginde, bir gemiyle karsilastigimda
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benim yapacagdim ilk sey hasar tespiti olur, varsa bir problem onu ¢6zUp kontroll tekrardan
elime almaya bakarim, korku vakit kaybettirir.

Bu uzun yolculuklarda hayati kagirmaktan korkmuyor musunuz?

‘Ben 200 glin yokum’ deyip denize agilmaya karar verdikten sonra o korkular kalmiyor. Bir
sey olursa bana haber verirler diye dugsunurim. Ben zaten yola ¢ikarak orada bulunmama
tercihini bir sekilde yapmis oluyorum. ‘Esime, babama bir sey olursa ne yaparim’ diye
dusunirsem zaten denize agilamam.

iletisimi nasil siirdiiriiyorsunuz?

Denizden benimle iletisim kurmak zor, baglanti hizi disik, dolayisiyla gérintili telefon iyice
zor. Uydu telefonuyla gérismek en makul olani ama onun da maliyeti bir hayli ylksek, Ustelik
baglanti da kolay kopuyor. Esimi sorarsaniz daha ¢ok kisa mesajlarla ya da e-mail
vasitasiyla iletisim kuruyoruz, haftada bir de telefonlasgiriz, onun disinda ise blog
yazilarimdan beni takip ediyor.

Gundemi takip edebiliyor musunuz?

California’dan yola ¢ikarken espri olsun diye ben yokken savas ¢ikarmayin demistim, ama
dondigimde Rusya Ukrayna’ya girmisti. Ben okyanuslarda rahatim ama karaya ¢iktigim
anda politikalar, vizeler, savaslar, salginlar, insanoglu dnime problemler yigiyor. Doga Oyle
degil, doganin ne yapacagi bellidir, onun karsima ¢ikaracagi problemlerin ne olacag bellidir,
ben onlarla basa ¢ikmaya hazirim. Karada bilinmeyen daha fazla ¢linku isin igine insan
faktora giriyor.

Gordiigiiniz en guzel giin batimi neredeydi?

Gun batimi her yerde guzel, ben her aksam kurekleri baglar onu izlerim. Glinesin tam battigi
anda 1s1gin kiriimasindan dolayi yesil bir parlama olusur, onu yakalamak i¢in beklerim. Araya
bulut, dalga girmeyecek, bunu her aksam beklememe ragmen belki sadece birkag kere
gérmusumdur.

Baska ne gibi keyifler var?

Bazen arkadaslar ay tutulmasi, meteor yagmuru gibi doga olaylarini haber verirler, ben de
bekler onu izlerim. Fotografi ¢ekilmez o anlarin, hafizaya kazimak gerekir sadece.

Tercihiniz geceden mi giindiizden mi yana?

Geceleri dinlenirim, ¢iinkl giindizleri kabinin igi ¢cok sicak oluyor. Gunduzleri disarida kiurek
cekip denizdeki esintinin getirdigi serinlikten faydalanmam gerekiyor. Ama kiyi yakinsa
geceleri de kurek ¢ekiyorum.

Kara mi deniz mi?

Denizi tercih ediyorum, orada kendi halimdeyim, benim ustaligim orada, karadan devam
etmemin tek sebebi hedefledigim zirvelere ulasabilmek igin.
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Hi¢ sikildiginiz oluyor mu?

Hep. Sikinti en buyuk problemim. Kendime yetmem gerekiyor, gegcmisle hesaplagiyorsunuz,
gelecegi planliyorsunuz, arada ani yasiyorsunuz, vakit akip gidiyor.

Yol size ne hissettiriyor?

Herkes kendi isini yaparken nasil bir tatmin duyuyorsa ben de kendi isimi yaparken buyuk bir
tatmin duyuyorum. Yillar akip gidiyor, ben rekor, tecribe, ani topluyorum; sehirdekiler araba,
ev, cocuk, maas topluyor. Bunlar onlarin yasam tarzi, benim beklentim anilar, rekorlar ve
kisisel tatmin.

Her seye ragmen yola devam

Su siralar beni motive eden sey diinyaya kafa tutmak. Benim bir Turk olarak diinyada
sponsor bulmam ¢ok zor, Tlrkiye’den de glgli bir sponsor bulmakta zorlaniyorum, arada
kalmis durumdayim bu beni agikgasi ¢ok yoruyor ama her seye ve herkese ragmen ben

yoluma devam ediyorum, bu da bir gesit kafa tutmaya dénusuyor.

Zeynep ATMACA

Gazete Oksijen
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