COCUKLARIMIZI 1Yl YETISTIRMEK ICIN

NELER YAPMALIYIZ?

Terbiyede yaptifimiz hatalarin bag
hica ve biricik sebnbi de gocugu geregi gibi
tamyamayigumzdandir,

Jyi anlarn amac, sadece gocnklann
sevgisini kazanmak ve onlan bir zevk vasi
tas:1 yapmak olmamal, ¢ocuklarii ieride
hakh o.arak if*'Lar edebilecekleri bir ka-
di: ve erkek haline getirmek olmaluhir,

Nefsine hakim olmasim Sgrenmiyen
bir ¢ocuk mesut olamaz, iradesiz bir kadin
ve erkegin degeri azdir. Cocuklarmmr: hare
ketine, egitim ve Ggretimine tesir eden 3
yer vardir. Alle, ¢evre, okul. Gilniin en u -
zun zamanmm gechdigi yer ailedir. Cocuk
ilk egitimini ydni terbiyesini aileden alr.
Terbiye aile ocagnda baslayan ve biitiin
hayat milddetince devam eden ¢ok Guemli
bir sanattir.

Cocuklar hi¢ bir zaman, biiyilk insan
lane kigilk rwyatiirleri degiidir, geklen
benzeselerde, ruher benzemezler glinkii ¢o
cuklar duygular: ile yagarlar, muhakeme
leri nlgunlagmamagtir,

Cocuk telkin ve taklide ¢ok «lverigli
bir varhktir. orun kendine mahsus bir ya
gayig vardir,

Eger yaveunuzun iyi yetigmesini isti
yorsamz onun {izelliklerini géz Salinde bu
Jundurmahsiniz, Cocuk ile ylirlinmesi miim
kiln olan ancak tek bir yol vardir o da en
dogru ve en diiriist yoldur.

1 — Samimi ve agik bir giiliimseme

2 — Gayret kargisinda kanlmiyan bir
cesaret.

3 «~ Devamh bir yardim ve hizmet et
me andigesi.

Biz cocukm\in daima bu 3 noktaya
Onem verelim bhir gocuktan 26 geyi ayni za
manda istemiyelim bu {ig geyi yapmas: ye
ter.

1 — Cocuk sizinle konugurken Jdaima
gozlerinize bakswu (bdylece ruhunun hasta
olup olmadigim1 gireceksiniz, ve ruhunu te
davi edebileecksiniz)
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2 — lyi niyetle tecriibe etmeden gé -
rev kargisinda hayir  demesin. (Biylece
¢ok gegmeden ¢ sizden daha kuvvetli ve da
ha cesur olur)

3 — Biitilin arzusu sonuna kada) hiz
met ve yardim etmek olsun (kendisint biis
biitiin bagkalarmna vermek suretiyle varhig
tamarnen geligiv)

Duygusu: giriinen bir gocugu, hangi
taraftan ele alanilecegimizi sabirly aragt
ralun, Gzelikle onn hig bir zaman dSvmiye
lim ¢iinkii bizim osa indirdigimiz darbeler
onun kendi lizerinde kapanan ruhunu daha
kapah bir hale getirmekten bagka ige yara
maz, onun igin kiigiik geylere karsn cocuk
ta gliven uyandirahm. Giiven zayrfiryan
moralini yavag yvavag egitmek bakrmndan
ona bizim cezalarimizdan daha gok ctki ya
par.

Anne babalar mes'ut bagarli, saghkh
gocuk yetigtirmek istiyorlarsa, agagdakii
genel kaidelere riayet etmege mechurdur
lar.

1 — Anne babalar hergeyden &nce
mazbut karekterli olmalidiriar.

SOyleki: Coenklarna iyi Srnek verme
ge ugragmahdiriar, gocuk igin anne haba -
sindan bagka iyiyi dogruyu yapan en iyi
konugan en kuvveuli olan bagka hai yok -
tur, onlarn iyi k&t her hareketini kendine
Ornek olarak benimser, kabullenir. Bunun
icin ona her an cahil oldugunu hig¢ Lir ige
yaramadigum, haylaz oldugunu ve buna
benzer gocukta agagihk duygusucun kok-
legmesine yer edecek sbzler sSylemeyiniz.
Her seyden evvel gocugun nezakeile mu -
umeleye hakka vardir,

Sizler cocuklarimza nenket.sizce dav
ramirsamz, o da bagkalarina nezaketsizce
davramr, ve bu diiglinceleri onun kafasina




soktugunuz nisbette bilgisiz hig bir ige ya
ramaz hile gelir. (Ne ekerseniz onu bigersi
niz)

2 — Anne- babalar gocuklanni sev -
meli ve kendilerini onlara sevdirmelidirier.

Eger gocugunuzu blylk bir sevgi ile
aydmniatamazsamz onda da kayitmziktan
bagka bir gey glremezsiniz, Sevgi Liitiin
gondlleri agan sihirli bir anahtardir, kendi
ni sevdirmig bic anne- baba yavrusuna iste
digini seve seve yaptinir. Eger gocugunuza
gller yliz glsterirseniz, kargimzdaki gocuk
ta daimg gillimser, glilimsemeniz gocugun
varhgina bir tokura gibi ekilmig olur, Boy
lece hire karg yuz tirlin almg olursunuz.

3 — Anne- babalar gok temkinli ve sa
birh olmahdirlar gocuklar kafalarindun zi
yade, kalpleri jle hareket ederler, gabuk k
nhr ve kiiserler ve sonra neye kinldiklan
ni bile unuturlar,

4 — Cocuklarma bagkalarimun kar -
degleri yaminda azarlamaym. Bu davramg
gocugun izzeti nefsini Jrar ve nskanghk
duygusunu aleviendirir, lleride hakiki bir
alle faciam dogar.

5 — Anne- babalar gocuklarin yamn
(a munakaga etmomelidir, bu harveket tar
21, gocugun ruhy hayat: (zerinde kuvvetli
jzler hirakir ve basanszhiga yol acar.

6 — Cocuklarimza gok sert davranma
ymz, Her firsatia birpalanan dayak yi -
yen gocuk, daima acimum bagkalarindan ¢
karmak ister. Hayvanlara rahat vermez ,
kendisini ddvenlerden nefret eder, onlan
lizmek igin her gareye bag vurur, hatta ya
lan sdyler hirsmizhk yapar.

Anne - babalar gocuklan ile ynkindan
alikadar olmahdirlar. Cocuklarinda kendi
lerine gdre birtakim Uzlintllleri vardir, aile
onlara her hususta yardim etmelidirler. Fa
kat gocufun karglagtifh her gligliikte he -
men ige kangmak dogru degildir. Cocugun
gahsi 1egebbilvlinli yok eder. Cocuk son da
kikaya kadar yalmiz kalmali ve uhragtifn
geyl sonuna baglamasina yardim etmelidir,

Anne- babalar Cocuk bakimu hakkin
da zaruri bilg) edinmelidir. Cocuk terbiye
ginde muvaffak olmamn tek sirm sevgi, bil
gl, anlayg, sabwv v iyl Srnek olmaktir. Ki
saca kuglar1 besloyen, tarladaki gigekleri
yetigtiren ve gocvklarag yol gisteren ylice
tannom varh§ina imin etmemiz gerekir.

Cocuklarimizan terbiyesinde, kaipleri
mizi bllylik bir imanla ve derin bir sevgi lle

— e

dolduralim.

«Terbiye ediyoruzs diyerek gocukla -
nn ber istedik'.rine evet demesiiu isteyen
lev, onlan korkak bir hale getirdikler:ni fi
lizlenmeye istidadi olan cesaretlerini, daha
z0¢lk yagta kirlettiklerini bilmelidirler.
Biyle davramglar gocuklara lyilik ermek
degildir, onlari daima cesur, miitegebbis,
becerikli marifet)i olmalarina Snem vere -
lim. Clinkll kendine gilvenmeyen bir kimse
nin giniin bivinde hig bir geyi kalmayabi
lir,

Simdiye kadar, konugtuklarnmzn Szet
lemek istersek, gu tavsiyeleri miimkiin mer
tebe giziniinde bulundurmahsimsz,

1 — Daha ilk aniardan itibaren zarar
h olmayacak Jerecede gocuklariiam ser -
best birakimaz,

2 — Cocugunuzu erken ylirlimege zor
lamayimz.

» 8 = Cocugu vaktinden evvel (anne sil
‘dnden kesmeyiniz)

4 — Cocuklarimz seviniz ve kendinizi
onlara sevdiriniz,

0 — Cocuklarmza karg sayg: gosteri
niz ve kendinizi saydirimaz.

6 — Cocukiarmmaz bagkalarimn kar -
deglerinin yaninda azarlamaymmz, onlan
kiiglik diiglirecek sdzler sarfetmekten geki
niniz,

7 — Cocuklarimzin yaninda miinaka «
$a etweyiniz ve hig bir zaman bagwrip gahur
mayiniz.

8 — Cocuklarimsza yaptirmak istedigi
niz geyleri kendiniz yapmaymz,

9 — Sevginizi gocuklarmz arasnda
paylagimz, birini digerinden fazla sevseniz
bile bunu sezdirmeyiniz,

10 «— Cocuklarmza korkung masallar
anlatmaymz,

11 — GOimowmeleri igap eden filme on
lan pitiirmeyinis.

12 — Fena kitaplar okumalarina mey
dan vermeyiniz.

13 — Hig bir zaman giddetle dayaga
bagvurmayimz.

14 — Otoritenizi sevgl ve saygiya isti -
nat ettiriniz.

15 — Cocuklarima erkenden okula gin
dermaeyiniz.

16 — Cocugunuzun yamnda Gretme -
nin otoritesini sarsacak sizler sdylemeyi
niz, bilakis ouu sevdirmeye, saydinuaya
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gayret ediniz.

18 — Cocugunuzu uzun zaman odasina
kapanip caligmaya mecbur etme:
ne dinlene calviciimaya ahstinm
tekrarlar gocugun Sgrenmesini sagla:.

19 — Kargilaghgh giicliikklerde zendisi
ne yardim ediniz, ona nasil yapilacagim
gosteriniz, hi¢ bir zaman bu isi kendiniz
yapmaymz,

20— Cocugunuzu tertip, diizer. temizli
ge ahstinniz,

21 — Ona bir sey 6gretmek hatalarim
tashih etmek icin uzun nasihatlere, soguk
ve xuru sdzlerle bagvurmaymz, anhyvabile
cegi kelimeler kullammz. Hayattan alacag
mz tecrilbe ve Orneklerden faydalarimz.

22 — Cocuklar bizden bambaska diigil
niirler, yalmz cuygu organlan ile yagarlar.
Onun igin bize yanhs gdériinen bircok hare
ketlerde bulunurior, onlar: hareketimrinden

Yayinlandig Dergi:

sorumiu tutmayimaz,

23 — Sordugu cesitli suallers dogru ve
acik cevap veriniz.

24 — Cocugunuzun beslenmesine cesit
i ;vda almasina orem veriniz, (Stit, yomur
ta, ot, meyve, terevag, elma, portakal. seb
ze, bilhassa havug. 1spanak, patates gibi vi
tamin ve protein bakimindan zengin gida-
arn alinmasing dnem verinizki ¢cocugunuz
7nbir ve beden tak:mindan geligsi:.)

25 — Cocuklarimizla arkadas clunuz,
oyunlarina igtirak ediniz, sevinclerini nege
levini paylagimz.

26 — lyiligin kétilltiglin manasuu anla
tinz.

27 — Gdreve baghhg, faziletin kutsiye
tini anlakin degerini izah ediniz,

28 — Cemiyetin temel tagimn ail: oldu
gunu daima hatirlayimaz.
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